
כמות שעות הצריכהקוד זןאופן צריכהתאריך
הצריכה

השפעה על 
הסימפטומים

דרוג ההשפעה
10-1

יום/חודש/
שנה

עישון/ אידוי/
שמן/ אחר

שעות/דקות
שאיפות/ 

בלון/ טיפות
כאב/ ספסטיות/ 
תיאבון/ שינה ועוד

 1 - לא השפיע
10 - השפיע 

מאוד

4כאב2 שאיפותAK17:30עישון17/01/2018

5שינה3 טיפותBB08:10שמן18/01/2018

3תאבון1 שאיפהSJ21:00עישון19/01/2018
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